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Utiliser les restes de repas pour éviter le gaspillage

Soraya, animatrice autodi-
dacte, a créé son association
So animation, avec pour objec-
tif, ’écologie. Elle anime plu-
sieurs ateliers destinés aux per-
sonnes soucieuses de leur
bien-étre et de leur porte-
feuille.

« Tout le monde peut étre un
consommateur averti, acheter
malin et préserver sa santé en
fabriquant de facon simple ses
produits d’entretien ou cosmé-
tiques avec des produits natu-
rels », assure Soraya. Elle était
dans les locaux de la MJC de
Villerupt pour apprendre aux
participants comment utiliser
les restes de repas qui, généra-
lement, finissent a la poubelle.

Eugénie, 9 ans, a appris a
faire un gateau avec les choco-
lats qu’elle a recus en trop
grande quantité a Noél, du
pain rassis, de la farine, du lait
et des ceufs. Des ingrédients
que tout le monde possede
dans ses placards. Une activité

le a réaliser et un gateau
délicieux que la jeune fille a pu
ramener fierement chez elle.

Avec l’aide de Soraya (a droite), Eugénie, 9 ans, a fait un gateau avec des restes de pain
et de friandises en chocolat. Photo RL
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