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Une nouvelle prof
de danse dans le coup

Les enfants ont pris plaisir a évoluer en respectant les consignes
de Nathalie Heyn, leur nouveau professeur street jazz. PphotoRL

Il'y a du nouveau a la MJC !
Professeur de street jazz danse,
Nathalie Heyn remplace pour
plusieurs mois Elodie Ciscato,
qui assure les cours de R’'n’B. La
nouvelle prof vient de faire con-
naissance avec ses éleves, ras-
semblés dans une salle de
I’ancienne école Voltaire.

D’origine forbachoise, Natha-
lie s’est orientée vers la street
jazz danse apres une formation
sports-études. Elle est en pos-
session du brevet fédéral d’ani-
mateur gymnique et danses
modernes. Pour mémoire, le
street jazz est un mélange de
hip-hop et de jazz, avec une
grande diversité de styles. Les
cours débutent par des échauf-
fements des différentes parties
du corps et une préparation

musculaire, puis il est orienté
vers des exercices de souplesse,
de technique debout ou au sol,
suivi de petites chorégraphies.
Les enfants procedent par imita-
tion. Le style, varié selon I'age,
est rythmé et accompagné par
des musiques actuelles. Natha-
lie a notamment fait danser ses
éleves sur des extraits de Avicii,
Pink...

Les cours sont dispensés a la
salle Voltaire le jeudi de 17h a
18h pour les enfants de 6 a 8
ans, de 18h a 19h30 pour les
9-13 ansetde 19h30a 21h pour
les 14-16 ans.

Renseignements

et inscriptions a la MJC
(03 8289 90 14);

site internet :
www.mijcvillerupt.fr



